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En la 1.ª orac. de hoy pedimos a Dios que aumente nuestra 
fe, esperanza y caridad. A través de estas virtudes —dones de 
Dios— alcanzaremos la salvación. El pueblo de Israel, y 
especialmente los más pobres y necesitados (ciegos, cojos, 
preñadas y paridas…), experimentó el amor de Dios cuando lo 
salvó del des- tierro y lo llevó de nuevo su tierra: «Vendrán 
todos llorando y yo los guiaré entre consuelos» (1 lect.). Se 
anuncia aquí la plenitud de la salvación que nos viene por la fe 
en Jesucristo. Esa fe que curó al ciego de Jericó cuando le 
pidió a Jesús: «“Rabbuní”, que recobre la vista» y que nos 
empuja a seguirlo por el camino de la vida hasta que un día lo 
veamos cara a cara en el cielo (cf. Ev.). 

Conferencia Episcopal Española: Calendario litúrgico pastoral 

PUEDEN LLEVARSE ESTA HOJA 
PARA LA MEDITACIÓN PERSONAL 

Y COMPARTIRLA CON QUIENES NO HAN PODIDO VENIR 



- Dt 6, 2-6 
Escucha Israel: Amarás al Señor con todo tu corazón 

- Sal 17 
R. Yo te amo, Señor; tú eres mi fortaleza 

- Heb 7, 23-28 
Como permanece para siempre, tiene el sacerdocio que no pasa 

- Mc 12, 28b-34 
Amarás al Señor, tu Dios. Amarás a tu prójimo 

 

1.- El amor a Dios. ¿Qué significa amar a Dios?  

Respondemos a esta pregunta ofreciendo lo siguiente para la meditación y 
reflexión de todos. 

⎯ Estar ante Él con humildad y sencillez; ser disponible y obediente ante su 
mandato; mostrarnos vigilantes y esperanzados ante su llegada.  

⎯ Poner el fundamento de nuestra vida en Él y dejar en sus manos nuestro 
presente y nuestro futuro.  

⎯ Confiarnos a Él como Padre y esperar de Él el crecimiento y la 
consumación de nuestra persona y de nuestra historia.  

⎯ Romper con todo lo que nos separa de Él, cortar con todo lo que pone en 
peligro nuestra fidelidad a Él y alejarnos de todo aquello que nos separa 
de Él.  

⎯ No vivamos centrados en nosotros mismos, sino ocupémonos ante todo y 
sobre todo de lo único necesario: el Reino de los cielos (Lc.17,7); “lo 
demás se nos dará como añadidura”. 

⎯ No nos inquietemos por tantas cosas que reclaman nuestra atención y 
que piden nuestra adhesión. Pongámonos a los pies de Jesús para 
escuchar su palabra, cumplirla y seguirlo de cerca….Seremos así sus 
discípulos. 

⎯ Este amor a Dios exige sacrificios y renuncias al dinero, a la ambición, al 
orgullo… ya que todo esto pone en peligro nuestra fidelidad como 
discípulos de Jesús y nuestro amor a Dios. 

2.- El amor al prójimo. ¿Qué significa amar al prójimo? 

Digamos ante todo que el amor a Dios y el amor al prójimo van unidos. No los 
separemos.  



Os invito a ver y contemplar a Jesucristo como el Buen Samaritano de la 
parábola, que hace suyos los dolores y sufrimientos de todos los hombres, que 
carga con los heridos en el camino de la vida y se encarga de ellos… 

No olvidemos que Jesucristo nos ha dado un mandamiento nuevo: “Os doy un 
mandamiento nuevo: que os améis los unos a los otros. Que, como yo os he 
amado, así os améis también vosotros los unos a los otros. En esto conocerán 
todos que sois discípulos míos, si os tenéis amor los unos a los otros” (Jn.13,34-
35). 

Recordemos siempre este mandamiento y, con la ayuda del Señor procuremos 
cumplirlo y realizarlo en nuestra existencia…El discípulo de Jesús tiene que poseer 
entrañas de misericordia, como las tiene Jesús, que tanto nos amó que entregó 
su vida por todos. 

“Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso”. Ayudar y servir a 
los pobres, marginados, excluidos y descartados fundan la grandeza y la seriedad 
de la vida humana.  

Tengamos siempre presente que cuando ayudamos a un pobre, a un 
necesitado, a un enfermo, a un encarcelado, a un sediento…estamos ayudando y 
atendiendo al mismo Jesús. Así nos lo dijo Él: “tuve hambre y me disteis de 
comer; tuve sed y me disteis de beber…Cuando lo hicisteis con uno de mis 
hermanos más pequeños, conmigo lo hicisteis” (Mt.125,35-36. 40). 

3.- De la palabra anunciada a la Eucaristía celebrada  

En la Eucaristía encontramos a Jesucristo que nos da su Cuerpo y su Sangre como 
comida y bebida. Dejémonos acoger, alimentar y salvar por el Señor. No demos la 
espalda a la Eucaristía.  

Recordemos esta enseñanza del Concilio Vaticano II: “No se edifica ninguna 
comunidad cristiana si no tiene como raíz y quicio la celebración de la sagrada 
Eucaristía (…) Esta celebración para que sea sincera y cabal, debe conducir lo 
mismo a las obras de caridad y de mutua ayuda de unos para con otros que a la 
acción misional y a las varias formas del testimonio cristiano” (PO 6).  

4.- Del sacramento del altar al sacramento del hermano  

Participar en la Eucaristía nos pide imitar a Jesucristo que murió por todos. La 
Eucaristía, sacramento de la muerte y resurrección de Cristo, ha de llevarnos a todos: 
sacerdotes, religiosos/as, y laicos a hacernos don total, entrega gratuita y generosa a 
los demás, hasta dar la vida, por amor, al servicio de los hermanos, especialmente de 
los más pobres, los más necesitados.  

Si hemos vivido entregando nuestra vida al servicio de los más necesitados, el Señor 
nos dirá cuando nos llame de este mundo: “venid, benditos de mi Padre, tomad 
posesión del Reino preparado para vosotros. Porque tuve hambre y me disteis de 
comer…”(Mt.25,34-36).  

Terminamos. Unidos en el Señor, oremos unos por otros. 

Florentino Muñoz Muñoz. Cabildo Catedral de la Diócesis de Coria-Cáceres 



 

CONCATEDRAL DE SANTA MARÍA: Plaza de Santa María, n.º 3 / 10003 CÁCERES 

 

Gestiones culto:   Gestiones turismo: 

Tfno.: (+34) 927 215 313  Tfno.: (+34) 660 79 91 94 

(+34) 689 284 866  concatedralcaceres.redes@gmail.com 

concatedral.caceres@gmail.com 

 

http://concatedralcaceres.com/ 
 

En las redes sociales: 

  @ConcatedralCaceres   @ConcatedralCC  
concatedralcaceres 

 
HORARIO DE MISAS 

DE LUNES A VIERNES: 18:30H 

SÁBADOS: 13H Y 18:30H 

DOMINGOS Y FESTIVOS: 11H (LATÍN): SOLAMENTE DOMINGOS 

 13H Y 18:30H 

 20H (DELEGACIÓN DE PASTORAL UNIVERSITARIA-DELEGACIÓN DE 

JUVENTUD) 

 ESTA MISA SE SUPRIME EN LOS PERÍODOS DE VACACIONES DEL CURSO 

ACADÉMICO 

DONATIVOS 

 

ENTRE EN: https://www.donoamiiglesia.es/ 

INTRODUZCA EL CÓDIGO POSTAL: 10003 

EN “SELECCIONE PARROQUIA”: Concatedral de Santa María la Mayor 

 

 

SI DESEA RECIBIR ESTA HOJA SEMANALMENTE EN SU CORREO ELECTRÓNICO,  
ESCRIBA UN E-MAIL A: 

concatedral.caceres@gmail.com 

 

SANTA IGLESIA CATEDRAL DE LA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 

Plaza de la Catedral, n.º 5 / 10800 CORIA- Tfno.: +34 927 503 960 

HORARIO DE MISAS 

 

LUNES:  18:00H 

DOMINGOS Y FESTIVOS:  10:00H  

 

DONATIVOS 

 

ENTRE EN: https://www.donoamiiglesia.es/ 

INTRODUZCA EL CÓDIGO POSTAL: 10800 

EN “SELECCIONE PARROQUIA”: Catedral de Santa María 


